
  

左
京
区｢

人
づ
く
り｣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
実
行
委
員
会

で
は
、
平
成 

年
度
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
「
夜
型 
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『
早
起
き
』
か
ら
始
め
る 

「
早
寝 

早
起
き 
朝
ご
は
ん
」 

・
過
去
の
調
査
で
は
、

 

・

  

＊ 

 

＊

 

 

・
「
早
起
き
」
運
動
を
始
め
て
３
年
目
に
な
り
、

「
起
き
る
の
が
遅
く
な
っ
た
」
と
答
え
た
児

童
が
減
少
し
、「
変
わ
ら
な
い
」
と
答
え
た
児

童
が
増
加
す
る
結
果
と
な
っ
て
い
る
。 

・「
少
し
は
早
く
起
き
て
い
る
」
あ
る
い
は
「
変

わ
ら
な
い
」
と
答
え
た
児
童
が
、
合
わ
せ
て

９
割
以
上
に
も
な
っ
た
。 

・「
少
し
は
早
く
起
き
て
い
る
」
と
答
え
た
児
童

は
、
学
年
が
進
む
に
つ
れ
て
減
少
し
て
い
る
。 

＊
下
学
年
か
ら
の
取
組
の
重
要
性
が
伺
え
る
。 

＊
昨
年
度
、「
少
し
は
早
く
起
き
て
い
る
」
と
答

え
た
児
童
が
、
今
年
度
の
「
変
わ
ら
な
い
」

に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
早
起
き
」
を

意
識
し
て
い
る
児
童
は
、
実
質
的
に
増
え
て

き
て
い
る
と
い
え
る
。 

＊
６
年
生
で
「
起
き
る
の
が
遅
く
な
っ
た
」
と

答
え
た
児
童
が
８
％(  

年 

％)

と
な
っ
た

こ
と
は
、「
早
起
き
」
へ
の
取
組
意
識
が
高
く

な
っ
て
き
て
い
る
表
れ
と
考
え
ら
れ
る
。 

・「
早
起
き
」
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
る
児
童
の

割
合
は
、
学
年
が
進
む
に
連
れ
て
減
少
傾
向

に
あ
る
（
昨
年
度
の
調
査
と
同
傾
向
）。 

・
１
～
３
年
生
に
つ
い
て
は
、
学
年
間
の
格
差

が
少
な
い
（
落
ち
込
み
が
少
な
い
）
。 

・
６
年
生
に
つ
い
て
は
、「
大
事
で
あ
る
」
と
考

え
る
児
童
の
割
合
が
、
昨
年
度
の
調
査
に
比

し
て
若
干
増
加
し
て
い
る
。 

＊
低
学
年
か
ら
「
早
起
き
」
へ
の
意
識
付
け
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
。 

⅝  ᵒ 

生
活
か
ら
脱
却
し
た
健
康
な
日
常
生

活(

朝
型
生
活)

」を
身
に
付
け
る
べ
く
、

「
早
寝 

早
起
き 

朝
ご
は
ん
」
の
定
着

に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
が｢

早
く
起
き
る(

７

時
ま
で)｣

こ
と
は
、
登
校
ま
で
の
時
間

的
余
裕
を
つ
く
り
、
朝
食
も
し
っ
か
り

と
れ
、
規
則
正
し
い
日
常
生
活
を
可
能

に
し
、
学
力
の
向
上
に
も
繋
が
る
と
目

さ
れ
て
い
ま
す(

 
)

。 

誘
惑
の
多
い
現
代
社
会
に
ど
っ
ぷ

り
浸
か
っ
て
夜
型
生
活
に
は
ま
っ
て

い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
『
早
起
き
』
に

特
化
し
た
「
早
起
き
運
動(

コ
ケ
コ
ッ

コ
ー
運
動)

」
の
展
開
で
、「
規
範
意
識
」

の
素
地
を
も
培
っ
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。 

具
体
的
に
は
、『
早
起
き･

早
寝
カ
レ

ン
ダ
ー
』
を
作
成
、
配
布( 

年
１
～
３
、

６
～
８
月
分
を
区
内
の
小
学
校
）
し
、

カ
レ
ン
ダ
ー
の
活
用
を｢

早
起
き｣

の
き 

っ
か
け
作
り
に
し
ま
し
た
（
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
。 

以
下
に
取
組
状
況
の
調
査
結
果
を
記
し
ま
す
。 

な
お
、
『
早
起
き
運
動
』
の
推
進
に
は
、
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
も
含
め
て
、
左
京
支
部
の
小
学
校
長
会
の

全
面
的
な
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

Q.   

Q.  

Q.  

21 

23 

「早起き・早寝カレンダー」に記録を
する子どもたち（明徳小学校3年生） 
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・
こ
の
グ
ラ
フ
は
、
児
童
が
「
早
起
き
」
す
る

こ
と
で
得
た
成
果
の
聞
き
取
り
調
査
の
集
計

で
あ
る
（
総
回
答
数
１
４
４
件
） 

・
「
気
持
ち
が
良
い
」「
朝
の
時
間
に
余
裕
が
で

き
る
」
「
朝
勉
が
で
き
る
」
「
朝
運
動
が
で
き

る
」「
朝
食
が
し
っ
か
り
摂
れ
る
」
等
々
、「
早

起
き
」
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
が
、
児
童
自

身
の
感
じ
得
た
成
果
と
し
て
あ
が
っ
て
き
た
。 

・
こ
の
グ
ラ
フ
は
、
児
童
が
「
早
起
き
」
す
る

た
め
に
工
夫
し
た
こ
と
の
聞
き
取
り
調
査

の
集
計
で
あ
る
（
総
回
答
数
１
０
０
件
）
。 

・
「
目
覚
ま
し
時
計
を
使
う
」「
早
寝
を
す
る
」

を
あ
げ
た
児
童
が
、
３
月
の
調
査
よ
り
増

え
、
そ
れ
ぞ
れ
３
割
に
達
し
て
い
る
。
続
い

て
、「
家
族
の
協
力
」「
運
動
を
す
る
」
と
な

っ
て
い
る
。 

＊
「
早
起
き
」
す
る
こ
と
で
、
児
童
自
ら
が
主

体
的
に
「
早
寝
」
を
意
識
し
、「
早
寝 

早
起

き 

朝
ご
は
ん
」
の
定
着
に
向
け
て
頑
張
っ

て
い
る
姿
（
自
覚
的
行
動
力
）
が
伺
え
る
。 

・
今
回
の
調
査
で
は
、
１
割
強
の
児
童
が
、「
朝

学
習
（
朝
型
生
活
）
」
へ
切
り
替
え
て
い
る
。 

＊
昨
年
の
９
月
調
査
で
、「
朝
学
習
」
へ
の
切
り

替
え
が
「
で
き
る
」
と
回
答
し
た
児
童
の 

 

約
半
数
が
切
り
替
え
た
こ
と
に
な
る
。 

＊
「
や
れ
ば
で
き
そ
う
」
と
合
わ
せ
る
と
、
５

割
程
度
の
児
童
が
、「
朝
型
」
へ
の
切
り
替
え

が
可
能
で
あ
る
と
の
認
識
を
示
し
て
お
り
、

実
践
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
し
だ
い
で
、
生
活

改
善
へ
の
期
待
が
持
て
る
。 

Q.  

Q.  

・
ど
の
よ
う
な
取
組
に
す
れ
ば
、
「
早
起
き
」

が
子
ど
も
た
ち
の
日
々
の
実
践
に
結
び
つ

い
て
い
く
か
？ 

議
論
を
重
ね
た
。 

・
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
手
法
に 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

あ
や
か
り
、
カ
レ
ン
ダ
ー
等
に
記
録
す
る
な

ど
し
て
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
が
効
果
的

で
は
な
い
か
と
い
う
結
論
に
達
し
た
。 

・
子
ど
も
た
ち
が
家
族
と
共
に
気
軽
に
記
録

し
、
グ
ラ
フ
化(

可
視
化)
で
き
る
「
早
起
き
・

早
寝
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
開
発
し
、「
早
起
き
」

へ
の
意
識
を
盛
り
立
て
よ
う
と
考
え
た
。 

・
左
京
支
部
の
小
学
校
長
会
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
得
て
、
支
部
内
小
学
校
に
取
組
の
働
き

か
け
を
お
願
い
し
た
。 

・
３
月
の
調
査
で
は
、
目
新
し
さ
も
あ
っ

て
、 

％
前
後
の
活
用
と
な
っ
た
。
９
月
の

調
査
で
も 

％
前
後
と
高
率
で
あ
る
。 

・
活
用
し
て
な
い
児
童
の
声
と
し
て
、
「
面
倒

で
あ
る
」
「
忘
れ
る
」
等
が
あ
る
。 

16%

31%

6%

7%

10%

30%
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2%
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1%

19%

18% 18%

17%

17%

 
 ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
、
「
早
寝 

早
起
き 

朝
ご
は
ん
」
の
定
着
に
向
け
て
は
、
「
早
起
き
」

に
特
化
し
た
取
組
か
ら
始
め
る
こ
と
で
、
児
童

の｢

自
覚
的
行
動
力｣

を
促
し
、
主
体
的
で
創
造

的
な
取
組
と
な
っ
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
、「
早
起
き
」
す
る
た
め
に
い

ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
、
行
動
し
、
成
果
も
感
得

し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
学
び
の
過
程
は
、
ま

さ
に
『
生
き
方
見
つ
け
の
旅
』
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
最

大
限
に
伸
ば
す
べ
く
力
を
合
わ
せ
た
い
で
す
。 

「早起き・早寝カレンダー」への 

記入例を示した配布プリント 

「早起
き・早寝カレンダー」（静原小学校） 
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